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P  R  O  GE  M  I  U  M. 

ClONSTAT  inter  omnes,  alacrem  animum  maxime 
i  rerum  omnium  humanarum  ede  expetendum/ 

riullumque,  e  contrario,  malum  magis  quam  animum  de- 

* 

milium  ede  extimefcendum  :  quod  cum  ita  fit,  homi¬ 
num  tamen  triftiurh,  qui  magno  faepe  animi  dolore 
affici  videntur,  minore  plerumque  manfuetudine  atque 
mifericordia  commovetur  genus  humanum,  quam  mul¬ 
torum  aliorum,  quorum  dolores,  utpote  proprii  corpori 

© 

multo  leviores  effie  agnofcuntur.  Cum  enim  hac  ani¬ 
mi  affectione  laborantes  faepe  ejufmodi  doloris  fui  affe- 
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rant  caufas,  unde  ille  proficifci  non  pofTe  videatur,  et 
dolorem  et  doloris  caufas  pariter  effe  vana,  vulgo  ex- 
iftimatur. 

Poteft  vero  aeger  folus  de  magnitudine  doloris  fui  certo 
liatuere.  Spectantibus  licet  tantum  de  eo  conjeCtare, 
iis  ex  rebus  quas  prae  fe  ferunt  mores  vultufque  aegro¬ 
tantis.  Si  judicium  noftrum  de  doloribus  demiffo  ani¬ 
mo  laborantium  iis  rebus  fubnitatur,  erit  nobis  haud 
dubie  caufa  ftatuendi  tantum  eos  percipere  doloris,  ex 
rebus  leviffimis,  quafque  ipfi  nequeant  explicare,  quan¬ 
tum  alii  ex  gravifiimis  quas  acceperint  calamitatibus. 
IIoc  11  concedatur,  magnum  momentum  rei  propofitae 
excufatio  mihi  erit  de  animi  demifii  natura  fulius  diffe¬ 
rendi  ;  quam  rem  ita  fore  confffus  ad  jnceptum  capitu¬ 
latim  perfequendum  progredior. 

Primumque ,  Ad  ufitata  maxime  atque  confuctiffima 
quaeque  enumefanda  figna  ejus  animi  afteCtionis,  ex 
qua  is  demiffus  effe  dicitur. 

Secundum ,  Ad  quafdam  proponendas  conjecturas  de 
ea  animi  conditione,  unde  ea  ligna  proficifcuntur,  de  eo- 
que  modo,  quo  haec  Iit  a  quadam  alia  animi  conditione 
dijudicanda,  quicum  ea  folet  aliquando  confundi. 

i  .  • 

Tertium ,  Ad  demonffrandum  hanc  animi  afFeCtio- 
nem  e  quadam  corporis  conditione  pendere,  et  ad  eum 
utique  corporis  habitum  iffVeltigandum,  unde  ea  con- 
fuevit  oriri. 

Haliartum? 
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Ghiartum,  Ad  confiderandum  quantum  hujufmodi 
affe&io  conferat  ad  alios  in  aliis  hominibus  conforman¬ 
dos  mores. 

$>hiintum>  Ad  agendum  de  ratione  medendi. 

Et  ut  ratio  de  re  propofita  differendi,  illuftrior  fiat 
magifque  perfpicua,  hunc  ordinem  rerum  fubjiciam. 
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TRISTITIA  feu  Animus  demiiTuSi(Ang!ice  vapours , 
feu  low  fpirits ),  vox  eft  latiore  ufurpata  fenfu,  ad 
quandam  animi  conditionem  indicandam,  quae  complu¬ 
res  comitatur  morbos,  ut  hypochondrialin,  dyfpepfi- 
am,  arthritidem  atonicam,  hyfteriam,  fcorbutum,  & c. 
et  quae  aliquando,  etfl  rarius,  fine  ullo  alio  morbi  ligno 
occurrit. 

Haec  animi  conditio  ut  fummi  momenti  lignum,  ab 
omnibus  fere  de  iis  rebus  fcriptoribus  memorari  confue- 
vit,  fuliufque  de  ea  dilTeruerunt  viri  clari  Sydenhamus, 
Whyttius,  Cullenufque,  ad  quos  hujus  rei  ftudiofos  re¬ 
legamus,  quoniam  ipli  brevitate  inftituti  noftri  circum,- 
fcripti,  quo  minus  eos  plenius  citemus  prohibemur. 

,  '  •  .1., , .  .*"\  „  A  t 

’  t  *  ‘  J  • 

§  t.  Haec  animi  demiftio  longe  alia  in  aliis  eft,  et  le¬ 
viores  quaedam  mentis  aftecliones,  quae  minus  folent 
attendi,  hujus  naturae  mihi  elle  videntur.  Harum  una, 
quae  ex  levilhmo  forte  genere  triftitiae  quod  pollit  per¬ 
cipi,  proficifcitur,  eft  hebetudo  illa  quae  obflat  quo  mi¬ 
nus  homines  quibuldam  temporibus  colloqui  cum  fuis 
pollint,  quantumvis  ad  id  voluntate  ferantur,  et  quan¬ 
tumlibet  alias  confabulari  foleant.  Haec  taciturnitas 
haud  voluntaria  omnes  prope  quibufdam  temporibus 
leviter  alHcit,  dum  alii  creberrime  degravantur,  idque 

A  ufque 
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ufque  adeo,  ut  pene  ftupore  obruantur,  alii  rarius  tam-» 
que  leviter  ea  premuntur,  ut  vix  poffit  fentiri.  Qui 
hujufmodi  taciturnitati  funt  obnoxii,  in  id  quod  ei  con¬ 
trarium  (it,  crebrius  currunt,  quique  nunc  loqui  omni¬ 
no  nequeunt,  alias  loquaciores  funt  atque  laetiores  quam 
quivis  alii. 

Nonnunquam  fummb  cum  impetu  ea  ingruit,  qui  im¬ 
petus  accedit,  deceditque  repente.  Crebrius  mihi  foe- 
minas  quam  viros,  omnes  autem  mortales,  utriufque 
fexus,  cujufcunque  fint  temperaturae  corporis,  invadere 
videtur.  Auferunt  eam  occupationes  fere  quaelibet,  et 
quidquid  animum  permovet.  Cum  haec  animi  con¬ 
ditio  in  multis  hominibus  pollit  confpici,  qui  nulli  alii 
mentis  affe&ioni  funt  opportuni,  ea,  quod  ad  eos  atti¬ 
net,  fignum  morbi  non  poteft  appellari.  Cum  ea  au¬ 
tem,  in  iis  qui  animo  demiffo  effe  folent,  ulitatius  con- 
fpiciatur,  cumque  ejufmcdi  homines  ea  primum  omni¬ 
um  afficiantur,  quippe  quae  iis  inferatur  a  dyfpepfia,  a- 
liifque  caufis  unde  oriri  foleat  triftitia,  cumque,  iis  fub- 
'latis  caufis,  ea  fimul  tollatur  :  Ea  ipfa  igitur,  quantum 
ad  ejufmodi  homines  fpe&at,  meo  judicio,  eft  pro  figno 
morbi  habenda,  et  in  plerifque  rebus,  cum  nullum  a- 
liud  fignum  fequitur,  confuetudo  aliquid  agendi,  atque 
occupationes,  quibufcunque  intendatur  animus,  quo  mi¬ 
nus  ingruat  triftitia  obftant. 


$  2.  Animadvertuntur  complures,  ad  hanc  taciturni¬ 
tatem  procliviores,  poft  folitudinem  crebrius  fufpirarc., 
iacrymas  effundere,  multafque  alias  dolentis  animi  ede- 
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re  notas,  quarum  rerum  nemo  eorum  qui  adfunt  ullam 
poteft  afferre  caufam,  et,  fi  interrogentur  ipfi,  magno» 
pere  perturbati  refpondent,  caufafque  afferunt,  vel  quae 
talia  efficere  omnino  non  pofle  videantur,  vel  quae  mul¬ 
to  ante  fine  ullo  ejufmodi  effeftu  exftiterint. 

Sunt  qui  fateantur  nefcire  fe  caufas  tfiftitiae  fuae  ex» 
plicare,  et  dum  nolunt  eam  alicui  tribuere  triftiori  rei 
de  qua  antea  cogitaverant,  pro  figno  eam  morbi  habe¬ 
ant  j  cum  alii  contra  inde  eam  oriri  exiftiment,  quod 
adverfam  fuam  valetudinem,  aut  quafdam  alias  fecum 
reputaverint  calamitates. 

Pars  hac  triftitia  levantur,  cum  primum  animus  eo¬ 
rum  alicui  fuerit  negotio  intentus,  vel  colloquio  }  cum  a- 
lios  contra,  omnibus  in  locis  habeat  infeftos,  propterea 

t  f-v»  v 

quod  ufque  adeo  ea  fint  degravati,  ut  nullam  in  rem 
poffint  animum  intendere. 

In  hyfleria  hic  animi  flatus  facile  convertitur  in  con¬ 
trarium,  et  in  iis  exemplis,  quae  fub  dyfpepfia  a  viro 
claro  Culleno  funt  addu£ta,  eadem  faepe  fit  commu¬ 
tatio  j  in  multis  autem  aliis  hypochondriafis  exemplis, 
qualia  ab  eodem  viro  illuftri  ufurpantur,  cum  viri  tum 

foeminae  triftitia  vehementius  degravati  effe  videntur, 

.  -  ■  ' 

qua,  propter  diuturnitatem  atque  reditionum  crebrita¬ 
tem,  difficilius  poffunt  relevari. 

§  3.  Per  varios  hujus  animi  conditionis  gradus  maxi- 

-  .  I  ■  -  .  .  -s  . 

ma  aegrotantem  tenet  pigritia,  atque  ad  moleftiam  et 
metum  proclivitas  ex  rebus  leviffimis,  quae  neminem 
alium  fint  laefurae. '  Nihil  dignius  memoria  eft  mobili 


eorum 
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eorum  ingenio  qui  demiflo  funt  animo,  quorum  ali¬ 
quando  levitas  tanta  eft,  ut  ad  quidvis  rei  feriae  aggre¬ 
diendum  perpelli  oratione  nequeant.  Cum  primum  e- 
nim  conftlium  ceperint  agendi,  eos  confeftim  incedunt 
timores  varii  atque  folicitudines ;  animus  huc  illuc  in 
contrarias  partes  pari  vehementia  alternis  vicibus  rapi¬ 
tur,  et  in  hac  flu&uatione  nullam  rem  polTunt  moliri, 
etli  defidiae  fuae  maximopere  eos  pigeat. 

Dignum  quoque  memoria  eft,  hac  levibus  ex  caufts 
ad  moleftiam  proclivitate  eos  maxime  teneri,  qui  pla¬ 
ciditate  antea  atque  facilitate  ingenii  eminuerint.  Ea 
imprimis  dyfpepfiam  comitatur,  ubi  male  fefe  habet 
ftomachus,  ex  quo  perturbato  plerumque  ea  proficifci 
videatur ;  idque  in  fanis  etiam,  ut  cum  incelSt  deftde- 
rium  edendi. 

§  4.  Sunt  qui  praeter  hanc  ad  moerorem  proclivita¬ 
tem,  perpetua  rerum  triftitiam  afferentium  meditatione 
diffringi  videantur,  quae  ex  animis  eorum  nullo  modo 
poffit  evelli  *,  quamvis  eos  paulifper  oble£let  colloquium 
aliquidve  aliud,  fubito  tamen  excipiunt  rerum  triftium 
cogitationes  j  fovet  animus  malorum  memoriam  prae¬ 
teritorum,  imaginem  libi  effingit  futurorum.  Si  quae 
rerum  eorum  privatarum  in  dubio  ftnt  pofttae,  quid¬ 
quid  incommodi  adverftve  eo  pertinentis  excogitari 
poffit,  animo  eorum  cccurfat,  et  vehementes  concitat 
metus,  dum  mirantur  alii  poffe  eos  non  folum  tam  longe 

inter 
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inter  fe  diverfa  cogitare*  fed  ipforum  inter  fe  conjunc^ 
tionem  tam  ingeniofe  demonftrare. 

✓ 

*The  proftrate  foul  beneath 
A  load  of  huge  imcigination  heaves , 

,  And  ali  the  horrori  that  the  guilty  feel 

»  ' 

Witb  dnxious  Jlutterings  wake  the  guiltlefs  Ireajl. 

Armstrong. 

i 

'  * 

Vir  fide  dignus,  qui  demifio  fuit  animo  prodiit  foras 
oble&andi  fui  gratia  5  et  cum  in  bibliopolae  officinam 
veniflet,  ibi  forte  emit  librum,  quem  in  alterius  biblio¬ 
polae  officinam  fecum  afportatum  ibi  depofuit,  ut  li¬ 
brum  alterum  infpiceret.  Librum  fuum  lublaturi  an¬ 
tequam  abiifiet  animum  fubiit  cogitatio,  ne  iis  quibus 
curae  officina  eflet,  veniret  in  fufpicionem  ex  ipforum 
aliquem  libris  auferri,  tantufque  ejus  rei  inceffit  men¬ 
tem  ejus  timor,  ut  libro  reli&o  abierit.  Homini  fano, 
fi  ibi  adfuiffet,  nihil  tale  in  mentem  veniffet,  aut,  fi  ve- 
niffet,  nullos  ejufmodi  metus  concitaffet.  Difcedunt  ple¬ 
rumque  ifti  metus  una  cum  caeteris  fignis  ex  animo 
aegrotantis,  cum  primum  is  alicui  negotio  vel  colloquio 
fuerit  intentus.  Sunt  autem,  qui  eas  difficultates  vef» 

pere  rideant,  quibus  mane  fuerant  perterriti. 

%  ,,  '  *■  '  » 1 
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ConjeBurae  quaedam  de  ea  animi  conditione ,  unde  hu~ 

»  •  ol  ' 

jufmodi  triflitiae  figna  projici/cuntur,  de  eoque  modo ,  que 
haec  fit  a  quadam  alia  animi  conditione y  dijudicanda ,  qui* 
cum  ea folet  aliquando  confundi* 

N  % 

Pars  Prima. 

HARUM  rerum  obfer  vatio  eos  non  poteft  effugerq 
quotquot  inter  homines  animi  demiffi  verfantur.  Stu- 
dentibus  autem  conditionem  animi  altius  inveftigare, 
multae  proponuntur  difficultates,  fcilicet, 

*  s 

A.  Genus  humanum  natura  fertur  ad  rerum  exter¬ 
narum  obfervationem,  non  autem  ad  animum  fuum  ex¬ 
plorandum  ;  etfi  confcientia  limus  praediti,  qualis  a  viro 
Cl.  Culleno  explicata  eft,  conditio  tamen  noftri  animi 
multum  poteft  immutari,  dum  ipfi  interim  eam  immu¬ 
tationem  ufque  adeo  non  fentimus,  ut  caufam  ejus  in¬ 
quirere  negligamus. 

B.  Cum  hypochondriaft  laborantes  adeo  degravan¬ 
tur,  ut  conditionem  fuam  poffint  perfentire,  rem  nullam 
poflimt  accurate  attendere,  ideoque  fuorum  ftatum  a- 
nimorum  nequeunt  explicare.  Hanc  rem  ut  exemplo 

.  illuftremus. 

/  r 
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illuftremus,  Cheinius  vir  clarus,  qui  doloribus  hujufmo- 
di  diu  fuit  affe&us,  quique,  quid  ipfe  in  corpore  fuo 
fenferit,  enarravit,  nihil  aliud  quam  eorum  dolorum 
praetermifla  explicatione,  facit  mentionem,  atque  etiam 
Whyttius  hac  de  re  quam  pauciffimis  abfolvit. 

C.  Animi  praeterea  demiffionem  toties  adferunt  mo¬ 
tus  vel  cogitationibus  noftris,  vel  rebus  externis  exci¬ 
tati,  ut  quamlibet  hujufmodi  noflrorum  conditionem 
animorum  his  caulis  tribuamus  ;  atque  ita,  meo  quidem 
judicio,  rem  ipfam  faepe  invertimus  ;  quia  tantum  abefi 
ut  animi  demiffio  ex  iis  cogitationibus  exoriatur,  ut 
eas  ipfas  antecedat  ea  efficiatque. 

D.  Haec  confuetudo  flatus  animorum  noflrorum  ex¬ 
plicandi,  adeo  efl  generalis,  ut  multi,  triflitiae  fuae  cau- 
fam  interrogati,  fiCla  refpondeant,  caufafque  ejus  affe¬ 
rant,  quas  nunquam  ipfi  antea  cogitaverant  * 

§  i.  Omnes  alias  igitur,  quae  hujus  rei  reddi  poliunt 
rationes,  conjecturales  ede  oportet,  et  haud  fine  fumma 
diffidentia  innuere  aufim,  taciturnitatem  eam  quae 
praeter  voluntatem  fieri  folet,  poffe  forfan  ex  alia  con¬ 
ditione  animi  explicari,  quae  huic  fimilis  effe  videatur, 
etfi  a  caufa  longe  alia  exoriatur.  Cum  animus  rei  ali¬ 
cui  implicitae  aliquandiu  fuerit  intentus,  fi  quis  interr 
venerit  qui  obfervantia  fit  profequendus,  faftidium  fen- 
timus  colloquendi  *,  ac,  tametfi  quod  prius  non  cogita¬ 
mus,  nulla  diverfi  generis  fubit  cogitatio. 

Si  qua  de  re  ortus  fit  Termo,  eam  rem  perfequi  nequi¬ 
mus,  et,  materiae  colloquendi  defiderio,  quidquid  adefl, 

alpeCtamus , 
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afpe£tamus  j  id  quod  antea  cogitabamus  ex  animis  no- 
ftris  ejicere  videmur,  eo  ipfo  tempore  quo  nullam  ali¬ 
am  rem  poffiumus  cogitare  j  adeoque  dici  vix  poffiumus 
cogitare  omnino. 

Difficultas  cogitandi  obftare  videtur,  quo  minus  facile 
hic  colloqui  poflumus,  et  cum  triftium  taciturnitas  ex 
ejufdem  generis  difficultate  colloquendi  proflcifci  videa¬ 
tur,  {imile  omnino  veri  eft,  laborare  eos  difficultate  co¬ 
gitandi.  Quam  rem  ita  fe  habere  hoc  indicio  eft,  quod 
taciturnitas  raro  invadit  poftquam  fatis  fuppetiverit  ju¬ 
cundarum  cogitationum,  aut  moderata  contigerit  ani¬ 
mi  intentio. 

Poft  folitudinem  taediumve,  vel  ftudia  inepta,  haec 
animi  conditio  ingruit.  Multi  in  coetu  tacentium  ali¬ 
quamdiu  verfati,  dum  quo  minus  in  abfentiam  animi 
incidant,  feriem  cogitationum  perpetuari  non  ftnunt, 
impotes  fere  omnino  colloquendi  tandem  evadunt.  Ple- 
rique,  poftquam  animus  in  aliquid  exile  intuendum  ali¬ 
quamdiu  fuit  intentus,  idque  tam  acriter  ut  feries  cogi¬ 
tationum  nequeat  procedere,  hebetes  fiunt,  quibufque 
poffint  exhilarari  indigent. 

Una  ex  re  diu  meditanda  eadem  animi  conditio  fe- 
quitur.  Judex  quidam  ejufmodi  taciturnitati  quae  prae¬ 
ter  voluntatem  fieri  folet  opportunior,  cum  judiciis  ali¬ 
quot  ufitatis,  quaeque  minus  acri  animi  intentione  in¬ 
digerent,  praefuifiet,  vefperam  laetius  agere  animad- 
verfus  eft ;  poftquam  autem  res  quaedam  controverfae 
legitimae  arbitrio  ejus  effient  permiffiae,  nequiit  collo- 
1  qui 
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-qui  reliquamque  vefperam  moefto  tranfegit  lilentio,  etft 
intereflent  laetiores  complures  juris  periti. 

In  tribus  exemplis  proxime  allatis  fa£tus  eft  conatus, 

i  \ 

animi  intendendi  caufa,  confuetam  cogitationum  fuc- 
ceffionem  impedire,  qui  continuatus  eam  animi  condi¬ 
tionem  efficere  videtur  in  qua  difficilis  cogitationum, 
fucceffio  eft,  ideoque  difficultas  colloquendi.  Ubi  ta¬ 
citurnitas  fua  fponte  advenit,  vel  line  ulla  quae  poteft 
adferri  caufa,  omnino  limilis  eft  ei  taciturnitati,  quae 

ratione  modo  memorata  ingruerit,  ideoque  ex  eadem 

*  *  * 

impedita  cogitationum  fucceffione  pendere  eft  exifti- 

«  ) 

manda. 

\  '■  T  . 

Aliquando  ab  alio  ad  alium  transferri  videtur*  Ne¬ 
mo  non  novit  hoc  modo  triftem,  ft  laetioribus  interve¬ 
nerit,  univerfum  coetum  fui  limilem  efficere.  Haec 
res  mirabilis,  etfi  ftatum  animi  non  illuftret,  alicui  erit 

ufui,  cum  ad  eas  inveftigandas  caufas  ex  quibus  haec 

- 

animi  conditio  pendeat,  fuerit  perventurn- 

§  2.  Ubi  aegrotantes  animo  doloris  miferiaeque  e- 
dunt  ligna,  hoc  modo  affetSti  ex  iis  quas  antea  excogi¬ 
taverant  rebus  efle  exiftimantur.  Dicitur  nullam  ani¬ 
mi  agitationem  polfe  fine  caufa  fieri ;  pariter  autem  ve¬ 
rum  eft,  ejufmodi  aegros  multum  percipere  doloris,  cu¬ 
jus  nullam  poffint  rationem  afferre.  Lacrymantem  vi¬ 
di  in  Valetudinario  Edinenft  foeminam,  quae  conftanter 
alfeveravit  ignorare  fe  quare  fleret,  neque  omnino  pofle 
in  me  ..oriam  revocare,  qua  de  re  priufquaru  flere  coe¬ 
perit  cogitaflet.  Foemina  quaedam  in  V aletudinario 

B  Pennfyh 
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Pennfylvanienfi  aegrotans, "pari  modo  aflfe&a,  mihi  dixit 
caufam  doloris  fui  ex  eo  effe  profedtum,  quod  vereretur 
ne  filius  fuus  qui  modo  exiffet  non  rediret ;  rediit  au¬ 
tem  cum  adhuc  loqueretur  ;  nihilominus  tamen  in  la- 
crymis  perftitit :  et,  cum  iterum  caufam  fletus  rogaffem, 
tandem  non  fine  multa  haefitantia  et  perturbatione  re- 
fpondit,  deplorare  fe  quod  jam  exarferat  bellum. 

Ut  id  exponam  quod  mihi  in  mentem  venit  de  ha¬ 
bitudine  animi  dum  is  hoc  dolore,  qui  fua  fponte  oriri 
videtur,  laborat,  liceat  mihi  praemonere,  aegritudinem 
animi,  quotiefcunque  ex  folitis  doloris  caulis  ea  profi- 
cifcitur,  in  hominibus  fanis  reflare,  fublatis  caulis,  un¬ 
de  profecta  fit.  Si  quem  agitaverit  mors  fratris  vel  ca¬ 
ri  alicujus  amici,  permanet  animus  affedfus,  morefque 
aliquandiu  dolorem  exhibent,  etiamfl  aliquid  aliud  at¬ 
tendere  oporteat.  Haec  habitudo  animi,  quod  ad  diu¬ 
turnitatem  attinet,  alia  eft  in  aliis,  atque  in  iis  qui  per¬ 
petua  experti  funt  mala  perpetua  evadit;  ut  iftiufmodi 
homines  infrafto  effe  animo  dici  poflint.  Hanc  femper 
comitatur  fumma  ad  dolorem  proclivitas  ex  leviflimis 
caulis.  Difcrepat  hic  animi  flatus  ab  agitatione,  quam¬ 
vis  agitatio  eum  ipfum  attulit.  Eum  credo  fefe  in  ho¬ 
minibus  qui  demiflb  funt  animo  oftendere;  etiamfi 
neque  aegritudo  ulla,  neque  agitatio  anteceflifie  pofiit 
exiflimari,  itique  ob  infequentes  caufas. 

Ejufmodi  homines,  pofl  folitudinem  animique  remif- 
fionem  fufpmare  occipiunt,  et  ufltatafigna  edere  doloris 
et  vultu  et  moribus,  et  pt  leviflimis  caufis  fiunt  agitabi¬ 
les,  etli  nihil  accidit,  quod  dolore  eos  potuit  afficere,  ne- 
•  \ 
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que  fibi  funt  confcii  aliquid  fe  trifte  cogitaffe.  Homi- 

%  * 

nes  tales,  atque  multi  praeterea  pueri,  opportuniflimi  efie 
moeftitiae  vel  afperitati  ob  leviftimas  res  animadver¬ 
tuntur  ftatim  e  fomno  experreCti.  In  priori  autem 
horum  exemplorum  concedendum  elTe  exiftimo,  triftem 
animi  habitudinem  advenire  fine  ulla  praecedente  agi¬ 
tatione  vel  aegritudine  ;  quia  fieri  nequit,  ut  ultralibet 
harum  caularum  in  animi  cujufvis  fani  efie  potuerit, 
fine  Tua  ipfius  confcientia.  Quod  ad  exemplum  po- 
fterius  attinet,  dici  poteft,  cum  fiimma  fit  ad  dolorem 
proclivitas,  efie  etiam  triftem  animi  habitudinem  (haec 
enim  proclivitas  femper  vel  minor,  vel  major  efi,  pro 
trifti  animi  habitu)  et  cum,  ftatim  poft  lomnum,  is  do¬ 
lor  invadat,  nemo  certe  affirmabit,  exortum  eum  efie 
ex  aliqua  re  incommoda  vel  meditatione  trifti.  In  his 
igitur,  quae  allata  funt  exemplis,  demiffam  habitudinem 
animi  ex  aliqua  alia  caufa  exoriri  arbitramur  et  cum 
talis  animi  demifiio,  qualis  agitationes  doloris  infequi- 
tur,  ex  ea  habitudine  corporis,  quam  hujufmodi  attule¬ 
rint  agitationes,  pendere  videatur,  ita  animo  concipi  po¬ 
teft  eam  quae  ultro  fit  animi  demiflionem  ex  habitu¬ 
dine  corporis  oriri,  quae  fine  ulla  praecedente  doloris 
agitatione,  vel  aegritudine  animi  advenerit,  quaeque  eo¬ 
rum  propria  fit,  qui  huic  animi  demifiioni  lunt  oppor¬ 
tuni.  In  infequente  hujus  opufculi  parte  demonftrare 
conabimur,  habitum  animi  ab  iis  caufis  pariter  effici  quae 
eo  folum  fpeClant,  ut  habitum  corporis  immutent. 

Ex  hoc  animi  habitu  ita  effecto,  atque  ex  taciturni¬ 
tate  fupra  memorata,  maxima  pars  rerum  lingularium 
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quae  in  ingeniis  aegro  animo  laborantium  confpiciun- 
tur,  mihi  proficifci  videtur.  Pro  varia  conflitutione 
habituque  *  corporis  varius  eft.  In  temperatura  me¬ 
lancholica,  multo  diutius  manet  et  difficilius  removetur. 
Ex  aliis  temperaturis  non  folum  facile  amovetur,  fed 
eum  faepe  infequitur  flatus  ei  contrarius  f.  Tempe¬ 
raturae  variae  eodem  modo,  quod  ad  hanc  quae  fua 
fponte  advenit  demiffionem  animi  attinet,  difcrepare 
videntur,  quo  in  ea  aegritudine  animi  quae  ex  rerum 
triflium  et  incommodarum  meditatione  proficifcitur. 
In  hoc  enim  exemplo  pofleriore  variat  fpatium  aegri¬ 
tudinis  ut  in  priore.  Diuturnitas  ejus  in  temperatura 
melancholica  iis  potefl  tribui  caulis,  ex  quibus  animi 
conflantia  generalis  proiicifcitur. 

§  3.  Si  quando  facile  amovetur  hic  flatus,  fcquitur- 
que  alius  ei  contrarius,  id  in  iis  fere  fieri  foiet  quorum 
animi  funt  maxime  irritabiles,  qui  plerumque  funt  lae¬ 
tiores,  quos  erigunt  laudes  amicorum,  quos  autem  fran¬ 
gunt  vituperia.  Irritabili  huic  animi  conditioni  tribu¬ 
enda  efl  ifla  morum  afperitas  quae  in  aegritud  ne  a- 
nimi  laborantibus  confpicitur,  et  provideri  quidem  id 
potefl  quod  vere  accidit,  eos  qui  cum  valerent  placidis 
effient  moribus,  hac  irritatione  affectos  alperiores  effie 
evafuros.  Quo  proclivior  enim  animus  eit  ad  jucundas 

agita- 

t  Vide  Firft  Lines  of  the  Praftice  of  Phyfic,  §  iiz$* 

f  Ibid.  §  iiiy  ad  IZjl* 
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agitationes  ex  levibus  caulis  cum  viget,  eo  magis  degra¬ 
vabitur  injucundis  cum  languet. 

§  4.  Ex  hac  demifla  mentis  habitudine  fieri  folet,  ut 
hypochondria  G  laborantes  fere  femper  res  triftes  medl- 
tentur.  A  viris  enim  cl.  Culleno  Homioque  #  obfer- 
vatum  eft,  <  Non  voluntatem  unicam,  quo  minus  feries 
cogitationum  per  infinitos  fere  nexus  continuetur  ob- 
ftare  :  Multum  ex  praefenti  habitudine  pendet  ani¬ 
mi  ;  omnis  enim  perplacet  materia  cogitandi  huic 
habitudini  accommodata.  In  alacriore  ftatu  animi 
jucunda  materia  colloquendi,  vel  ex  minima  fefe 
connexione  infert,  nec  minus  in  triftiore  injucunda. 
In  ejufmodi  hominibus  fimilitudo  cogitationum  vide- 

v 

tur  earum  confociationis  efle  principium,  refque  triftes 
alias  fuppeditat  ex  aliis,  quantumvis,  quod  ad  alia  fpec- 
tat,  diftociatas,  dum  connexio  temporis  atque  loci, 
caufae  atque  efferius,  in  animum  non  poteft  invehere 
argumentum  diverfi  generis.’  Praeclarum  illud  quod  a 
Prieftleio  f  memoratum  eft  ad  demonftrandum  quibus 
modis  conne&antur  inter  fe  res  diverfae,  indicio  eft,  a- 
nimum,  quando  dolore  afficitur,  non  folum  a  re  una  ae* 
rumnofa  ad  aliam  penitus  diverfam  tranfire,  fed  ab  om* 
ni  imagine  a  dolore  aliena  abhorrere. 

Nam 

*  A  \iro  eruditifiimo  Henrico  Homio  upo  ex  xv.  viris  juridicund« 
apud  Scotos  praepofitis. 

t  Prieftley’s  cdition  of  Hartiey, 
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Nam  cum  unus  eorum  qui  rebus  Caroli  Primi  Re¬ 
gis  Britannorum  favebant,  in  coetu  moerentium  amico¬ 
rum,  quantum  valeret  denarius  Romanus  rogaflet,  per- 
cuir  manifefle  funt  qui  aderant,  ideo  quod  abhorreret 
adimus  eorum  in  tali  dolore  ab  omni  re  quae  ab  eo 
edet  iejun&a;  dum  fimilitudo  quaedam  inter  fe  rerum 
triflium  animum  ejus  a  rege  ad  beatum  Servatorem 
noflrum  abduceret. 

§  5.  Attentiflimi  efle  animadvertuntur  aegro  animo 
laborantes,  ad  fuae  flatum  valetudinis,  omniaque  quae 
ad  eam  pertinere  videntur.  Etfi  tarda  imaginum  fua- 
rum  fucceffione  homines  temperaturae  melancholicae 
procliviores  ad  quaecunque  fentiunt  attendenda  eiHci- 
antur,  quam  funt  alii  •,  tamen,  nulla  ejufmodi  caufa  al¬ 
lata,  tales  homines  in  ea  quae  ipfl  fentiunt  efTe  inten¬ 
tiores,  res  efl  expe&auda.  Is  enim  habitus  corporis 
qui  animum  demiflum  comitari  folet,  aegrum  proclivi¬ 
orem  reddit  ad  quaedam  inufitata  lentienda  j  eaque  in¬ 
tentum  habent  animum,  et  laepe  metum,  vigente  etiam 
animo,  injiciunt.  Vir  clarus  Whyttius  mira  quaedam 
de  ventriculo  fuo  expertus  recenfet,  de  pulfationibus  ab¬ 
dominis,  veficae  calore,  repentinis  ex  calore  fuffufioni- 
bus  fubitifque  frigoris  acceflionibus,  per  varias  partes 
corporis,  vertigine,  clavo  hyfterico,  caligine,  &c.  Haec 
figna,  quanquam  minus  diuturna,  pofTunt  tamen  ani¬ 
mum  aegrotantis  ad  fuum  ipflus  corpus  convertere. 


CAPUT 
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CAPUT  II. 

Par$  Secunda. 

•  ■ . ,  *» 

.  1 

Difcriminci  inter  animum  demiffum  et  infaniam . 

ANIMI  Demiffio  afte&us  habetur  ejufdem  fere  ac 
infania  generis,  ideoque  a  multis  praetermifta  eft.  Qui 
autem  ea  animi  demiflione  quae  ultro  invadit  quam 
"  maxime  degravantur,  tam  compotes  videntur  mentis, 
quam  quilibet  alii,  quotiefcunque  faltem  poliunt  incita¬ 
ri  ad  colloquendum,  et  nihilo  potiore  jure  infani  funt 
exifti mandi,  quam  qui  ulla  vulgari  laborant  triftitia. 
Verum  eft  vehementiores  animi  agitationes  a  viro  cla¬ 
ro  Culleno  *  pro  parte  definitionis  maniae  haberi ;  fed 
ex  eadem  definitione,  oportet  quoque  falfam  inefte 
mentem  ,  credo  autem  homines  demifti  animi  tam 
longe  ab  ea  mentis  falfitate  (fine  qua  infania  efte 
non  poteft),  quam  quoflibet  alios,  abefle.  Falfi  hujus 
judicii  ea  fola  fidem  nobis  poftimt  facere  quae  teftimo- 
nio  fenfuum  vel  experientiae  repugnant,  quaeque  igi¬ 
tur  funt  abfurda.  Experientia  noftra  adeo  difcrepat  ut 
alia  in  aliis  fint  abfurda  :  exempli  gratia,  philofophum 
infano  efte  oportet  animo  cui  fides  poflit  fieri  defe&um 

lunae 

/  4  1  . 

*  Firfl  Lines,  §  IS3S • 
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lunae  inde  effici,  quod  interponatur  manus  cacodaemCM 
nis  ad  nitorem  orbis  lunaris  obfcurandum ;  hoc  autem 
credit  Indus  quantumlibet  fanus.  Eodem  modo  multi 
timores  inenarrabiles  aegrorum  animo,  qualis,  exempli 
gratia,  eos  inceffit,  cum  animalia  in  ventriculo  fe  cre¬ 
dunt  habere,  qui  ex  morbido  fuo  fenfu  exoriuntur,  etfi 
abfurdi  eflent  in  medico,  nihilo  magis  indicio  funt  in- 
fanire  homunculum  triftitia  depreflum,  quam  defe&ui 
fupra  diCto  habita  fides  infanum  efie  Indum  demonftrat. 
Verum  quidem  eft,  aliquos  triftitia  affe&os  abfurda 
quaedam  credidifle,  quae  experientiae  fuae  repugnave¬ 
rint  oportet,  velut  vitreos  fe  efie,  aliaque  talia.  Haec 

% 

autem  melancholiae  exempla  haud  demonftrant  connex- 
as  efie  inter  fe  duas  eas  animi  affectiones ;  quoniam  ve- 
rifimile  omnino  in  iis  eft,  trifti  animo  affedlos  mente 
eodem  modo  effe  captos,  quo  capi  potuiifent  alii,  viz.  a- 
nimo  fuo  nimis  acriter  in  unam  rem,  fcilicet  in  valetu¬ 
dinem  fuam,  intendendo.  Inceffit  aliquando  inlania 
una  cum  taciturnitate  fupra  memorata  ;  et,  in  quibufdam 
catalepticis  ea  videtur  habitudo  animi  inefie,  ut  nulla 
'  fit  imaginum  fucceffio  *.  Nihil  autem  inde  certo  ftatui 
poteft,  nili  maniam  et  catalepiin,  quanquam  diverfos 
morbos,  unum  tamen  fignum  habere  cum  triftitia  com¬ 
mune. 

I 

CAPUT 

*  Halleri  Elementa. 
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CAPUT  III. 


In  quo  conabimur  demonjlrarcy  primo >  hanc  animi  affectionem 
e  quodam  pendere  habitu  corporis ;  et ,  2do,  eum  uti¬ 
que  corporis  habitum  invejiigare)  unde  confuevit  ea  oriri. 

Pars  Prima. 

EX  iis  quae  de  his  animi  afFe&ionibus  fupra  funt 
di&a  colligimus,  pendere  eas  ex  ftatu  corporis.  Cujus 
rei  demonftrandae  gratia,  poffe  eas  removeri  contendi¬ 
mus,  ac  contrarium  animi  flatum  iis  rebus  invehi,  qui¬ 
bus  corpus  folum  poteft  agi,  quaeque  eo  fpe&ant,  ut 
hilaritatem  excitent,  opio  fcilicet  vinoque,  et  quam  plu¬ 
rimis  fortaffe  aliis  medicamentis  j  et  nemo  inticiabitur 
hanc  plerumque  eorum  ufu  effici  folere.  Piget  qui¬ 
dem  proprias  eorum  vires  non  fatis  accurate  ha&enus 
efle  explicatas,  quia  ejufmodi  explicatio  ad  rem  de  qua 
agitur  illuftrandam  fpe&aret. 

Tali  praetermilTa  explicatione,  quaedam  comper- 
tiffima  memorabo,  ubi  opium  atque  vinum  eum  flatum 
animi,  qui  ei  de  quo  diximus  contrarius  fit,  efficiunt  ; 
ut  confirmetur  opinio,  hos  animi  affe&us  ex  ftatu  cor¬ 
poris  pendere. 

§  i. 
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§  i.  Si  quem  domi,  feu  coeli  intemperie,  five  qua  alia 
ne.-  eftitate,  dttentum,  oppreiTerit  folitudo  atque  remif- 
fio  animi,  ei  poft  aliquantulum  temporis  obrepet  tae¬ 
dium  ;  effi  nullae  triflcs  fubeant  cogitationes,  tamen 
vacuitatem  animi  fentit,  materiam  cogitandi  defiderat, 
tempus  tardiufcule  progredi  videtur,  et,  fi  in  hoc  flatu 
diutius  permanferit,  parum  aberit  quin  mortem  fibi  fit 
confciturus.  Si  hic  idem,  ita  fe  rebus  habentibus,  o~ 
pium  fumpferit  vinumve,  inclufione  fua  contentus  e- 
vadit,  nihilo  diutius  de  quo  cogitet  defiderat ;  fexcen- 
ta  enim  antea  incogitata  animum  invadunt  agitantque. 

Vacui  negotiis  eofdem  languores  ex  defiderio  mate¬ 
riae  cogitandi  faepe  experiuntur,  eofque  eodem  >do 
agitant  opium  vinumque ;  et  hinc  quotidianus  mrmuf- 
que  harum  rerum  explicandus  cll  ufus  :  quan  v  s  e;  m 
faepe  ad  fenfus  doloris  tollendos  vel  interpellandos,  ad¬ 
hibeantur,  plerumque  tamen  adhiberi  folent,  cum  illi- 
ufinodi  fenfus  neque  adfunt,  neque  adeile  exhtiman- 
tur. 

Si  in.  taciturnitate  adhibeantur,  id  pondus  amoliri  vi¬ 
dentur  quod  aegrotantem  tantopere  degravabat,  ani¬ 
mum  ejus  expediunt,  atque  ibi  etiam  ubi  agilitatem  a- 
nimi  non  augent,  taedium  tamen  removent  quod  ex 
taciturnitate  proficifci  videatur 

§  2. 

*  TacUurnitatern  non  femper  amovent.  Qoendam  enim  vitii,  qui 
?d  iftiu‘morli  afjl<Tiioncm  natura  fuit  proc'ivicr,  comp:ur  s  horas  con¬ 
tinuas  liberius  potantem,  qui  tamen  <’x  taciturnitate  non  receperit:  ali¬ 
umque  audivi  eodem  modo  ancefum,  qui  ebiius  fit  fa&us  nulla  praece¬ 
dente  hilaritate. 


i 


§  2.  Efficitur  non  folum  facilis  celerifque  imaginum 
fucceffio  carum  ferum  ufu  atque  viribus,  fed  inde  exift 
tunt  quoque  in  animo  imagines  diverfi  generis.  Cum 

homines  valentes  tantam  eorum  vim  fumunt,  quanta  ad 

• 

totum  corpus  (extra  tamen  delirium)  permovendum  eft 
neceffaria,  augetur  non  folum  vigor  ille  quo  animus 
muneribus  fuis  fungitur,  fed  innafcitur  blanda  fpcs, 

animus  contemplatione  rerum  fecundarum  fefs  fovet, 

,  * 

ab  adverfarum  abhorret,  difficilia  averfatur,  aut,  fi  ul¬ 
tro  fe  offerunt,  imago  difficultatis  evanefcit.  Ubi  opi¬ 
um  excitat  delirium,  jucundis  rebus  agendis  interclle, 
alacres  agilefque  alloqui  videmur.  Delirium  quod  ex 
vino  adhibito  oritur,  animum  magis  agitat,  neque  tam 
exhilaratio  id  eft,  quatenus  poffumus  attendere,  quam 
ejuftnodi  animi  ftatus  qui  dolori  omnino  contrarius  ftt, 
quemque  celeris  fucceffio  imaginum  comitetur. 

Ubi  homines  depreffi  magnitudine  rerum  incommo¬ 
darum  haec  doloris  fui  remedia  adhibent,  animi  eorum 
-ad  res  alio  fpe&antes  convertuntur,  et  aliquantifper  mi- 
feriarum  oblivifeuntur,  aut  de  iis  fi  ad  id  afficiantur  fins 
dolore  colloquuntur. 

' »  * 

~  — 

Struch  by  the  power fui  charm^  the  gloom  dijfolves 
In  ernpty  air  ;  Elyfiuni  opens  round. 

A  pleafing  phrenzy  buoys  the  enlightened  fouf 
And  fati gtiine  hopes  difpel  your  jieeting  care j 
And  ivhat  civas  dijficult ,  and/ivhat  <was  dire , 

Tields  to  your  pronvefs  and  fuperhr  JIars  : 

The 
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The  happiejl  you  of  ali  that  ere  were  mad , 

Or  are ,  or  Jhall  be,  could  this  folly  lajl . 

Armstrong. 

Quamvis  ebrii  dolore  aliquando  afficiuntur,  atque  e- 
tiam  in  lacrymas  effunduntur,  eae  tamen  cogitationes 
haud  diu  permanent,  tantumque  abeft  Ut  diuturni  eas 
fubfequantur  dolores,  ut  animus  brevi  poft  ad  agita¬ 
tiones  contrarias  feratur. 

Opium  aliquando  fomnia  horrenda  afferre  fatendum 
eft;  hoc  vero  raro  accidit,  et  e  corpore  vi  opii  quodam¬ 
modo  perturbato  pendere  videtur,  et  tum  etiam  exeitata 
vis  animi  fucceffionem  imaginum  ab  eo  acceleratam 
effe  demon  ftrat. 

§  3.  Nemo  dubitabit  quin  vinum  opiumque  eatenus 
tantum  animum  moveant,  quatenus  corpus  prius  move¬ 
runt;  et  quoniam  taciturnitatem  et  triftitiam  amovent, 
atque  alacritatem  animi  adferunt,  inde  ftatui  poteff, 
eas  omnes  animi  habitudines  ex  aliqua  corporis  habi¬ 
tudine  pendere.  Manente  harum  rerum  vi  ftimulatrice, 
veroffmile  eft,  ftatuin  animi  adeffe,  qui  fpontaneae  ani¬ 
mi  demiffi oni  fupra  memoratae  omnino  lit  contrarius, 
et.  hoc  ma  ente  ftatu,  animum  ab  alia  ad  aliam  rem  lae¬ 
tam  tr.rffire,  ad  agitationes  jucundas  tam  effe  proclivem 
quam  ar.tca  ad  injucundas.  > 

^  4.  TTt  confirmetur  haec  opinio,  proclivitatem  ad 
agitationes  ex  ftatu  corporis  pendere,  huc  adducere  licet 

judicium 
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judicium  Hutchefoni  viri  clari  *,  qui  credit  tempera¬ 
mentum  corporis  noftri  inde  pofie  afferri,  fi  crebrius 
permoveatur  ira,  laetitia,  amore,  aut  dolore,  et  hujus  tem¬ 
peraturae  diuturnitate  procliviores  efHci  homines  ad  eas 
animi  perturbationes  in  pofterum  ;  et  poftquam  dixit, 
omnibus  fere  rebus  nos  poft  iram  confuevifTe  incitari, 
omnefque  poft  laetitiam  injurias  negligere ;  hoc  quoque 
adjicit  (p.  27.)  quia  forte  corpora  noftra  non  facile  eos 
motus  recipiunt,  qui  ad  aerumnofos  irae  fenfus  excitan¬ 
dos  a  natura  funt  comparati. 

§  5.  Experimentis  etiam  comprobatum  eft,  hunc  cor¬ 
poris  habitum  oboriri  pofie,  praecedentibus  neque  affec¬ 
tibus  animi  neque  agitationibus. 

Campanella,  qui  de  moribus  e  vultu  ftatuere  folebat, 
animum  fuum  ex  imitandis  hominum  diverforum  gefti- 
bus  lingulari  modo  affectum  fentiebat,  et  ex  hac  re  in¬ 
genium  ejus  quem  imitaretur  conjectabat.  Ait  vir  ad¬ 
modum  Honorandus  Burkiusf,  imitando  fe  vultu  perter¬ 
ritorum,  audacium,  iratorum,  aut  placidorum,  animum 
fuum  magno  impetu  fenfiffe  ferri  ad  eum  affectum  cujus 
fpeciem  imitari  ftuderet,  et  difficile  effe  exiftimat  af¬ 
fectum  ipfum,  poft  geftus  cum  eo  conjunctos  imitandos, 
evitare.  Hinc  quoque  ftatuit,  vinum  opiumque  hinc 
agere,  quod  habitudinem  corporis  afferant  ei  contrari¬ 
am  quae  ab  his  affeCtibus  efficiatur.  Statuendum  igi¬ 
tur  omnino  eft,  res  jucundas,  propter  quas  excitant  agi¬ 
tationes,  quendam  ftatum  corporis  adferre,  unde  ea  oritur 

animi, 

•  Hutchcfon  on  the  paffions. 

f  Vid.  Burke  on  the  fubiime  and  beautiful. 


22 


DE  ANIMO  DEMISSO. 


animi  conditio*  quae  hilaritas  vocitari  confuerit ;  inju- 
eundas  autem,  corpore  permovendo*  eum  ftatum  animi 
efficere  qui  triftitia  folet  appellari ;  has  corporis  condi¬ 
tiones  fupervenire,  cum  nullae  quae  eas  poffent  adferre 
anteceflerint  caufae  animo  tantum  movendo,  uti  poft 
fumptum  vinum  opiumque,  et  degravante  triftitia  ;  has, 
cum  adfunt,  eos  motus  tam  facile  recipere,  qui  agita¬ 
tiones  quafdam  animique  affeCtus  comitant'  r,  ut  haec 
agitationes  affeCtufque  vel  leviffimis  rebus  excitentur  $ 
tantumque  abefle  ut  eos  illae  motus  recipiant,  qui  cum 
contrariis  agitationibus  animique  affectibus  funt  con-* 
junCli,  ut  iftae  agitationes  animique  affeCtus  vel  omnino 
excitari  non  poffint,  vel,  ft  excitentur,  minus  ftnt  dm-- 
turna» 


CAPITIS  IIL 


Pars  Altera. 

Quaedam  de  invejligatione  ejus  corporis  habitus  unde  o~ 
riri  confuevit  dcmijjio  animi. 

§  i.  Supervacaneum  eftet  probare  eam  corporis 

» 

partem,  cujus  variae  conditiones  '  ;num  ita  afficiunt,  ce¬ 
rebrum  efle  5  et  ex  diverlarum  p.  ura  caufarum  quae  ta¬ 
citurnitatem  adferre  confueverunt,  et  ex  natura  ftimu- 
,  lante 
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lante  earum  rerum,  quae  eos  animi  affe&us  fummovent ; 
pariter  abs  re  alienum  eftet  demonftrare,  ftatum  ejus 
organi  qui  hoc  efficit  diminutam  ejje  incitationemy 
(Vide  Culleni  Phyfiologiae  fefHonem  128.),  voce  in¬ 
citatione  eo  fenfu  ufurpata,  quae  in  fe£fc,  130.  ejufdem 
operis  definita  eft. 

f  -  f*  i  f  1  \  ■  i '  •  ■  *•  ‘  v .  yf  '  r 

§  2.  Generalem  explorantibus  ftatum  corporis,  qui 
hunc  cerebri  ftatum  comitantur,  magnae  obftant  diffi¬ 
cultates.  Rem  leviter  attendentibus,  generalis  dfe  de¬ 
bilitas  videtur.  Triftitia  autem  eos  nonnunquam  pre¬ 
mere  animadvertitur,  qui  magno  funt  robor$  corporis 
praediti,  et  raro  in  hydrope,  ubi  magnus  eft  languor, 
poteft  confpici.  Multique  omnia  debilitatis  genera 
funt  experti,  qui  inter  fanam  valetudinem  atque  mor¬ 
tem  intercedunt,  hujus  animi  triftitiae  omnino  expertes. 
Si  conlideretur  animi  triftitia,  nulla,  neque  diuturnitatis 
ejus,  neque  difficultatis,  vel  facilitatis,  qua  poteft  fub- 
moveri,  habita  ratione,  temperaturae  ea  melancholicae 
propria  efle,  haudquaquam  poteft  exiftimari.  Trifti- 
tiam  enim  adferunt  arthritis  atonica,  hyfteria,  aliique 
morbi  in  omnis  corporibus  temperaturae.  Triftitia, 
'multo  magis  cum  perturbato  quodam  ventriculi  et  in- 
teftinorum  ftatu,  quam  cum  quavis  generali  totius  cor¬ 
poris  conditione  conjumfta  effie  videtur.  Quoniam  au¬ 
tem  alii  dyfpepfia  affiefli,  triftitiae  omnino  funt  exper¬ 
tes,  alii  vero  hac  depreffi  dyfpepfia  omnino  funt  vacui, 
ex  perturbato  ventriculi  ftatu,  neceftario  exiftere,  non 
eftrexiftimanda. 

Ex 
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§  3.  Ex  iis  igitur  rebus,  et  ex  eo  praecipue  quod  in  iisfe- 
fe  oftendit  qui  viribus  ac  firmitudine  corporis  praecel¬ 
lunt,  concludere  licet,  cerebri  incitationem  tantopere 
pofle  imminui,  ut  ejufmodi  animi  effe&us  poflit  recipe¬ 
re,  etiam  cum  munera  quibus  fungitur  corpus,  diminu- 
tionem  incitationis  nullam  ndicant.  In  virum  prae¬ 
clarum  nuper  incidi,  qui  adeo  demiffo  effet  animo,  ut 
cum  familjaribus  etiam  fuis  non  poflet  colloqui,  quique 
complures  permaneret  horas  magno  affe£his  dolore, 
cujus  nullam  poterat  afferre  rationem.  Pulfum  igitur 
arteriarum  attentiflime  exploravi,  nequii  autem  fentire 
multo  eum  tardiorem  effe  debilioremve  folito. 

Eundem  virum  paucis  poft  diebus  laetiflimum  offen¬ 
di,  iterumque  pulfum  attigi,  qui  in  eodem  ffatu  quo 
prius  ufque  adeo  effe  videbatur,  ut  nullum  fentire  pof- 
fem  difcrimen. 

Hanc  incitationis  cerebri  differentiam,  quatenus 
ad  diverfas  fpeftat  fun&iones  in  quibus  verfatur,  verbis 
clari  Culleni  hic  fubjiciam. 

<  How  the  energy  of  the  brain  may  be  in  different 
degrees  of  force.  with  refpe<ff  to  the  different  animal, 
vltal,  and  natural  functions,  I  cannot  pretend  to  explain  ; 
but  it  is  fufiiciently  evident,  in  fa<ff,  that  the  brain  may 
be  in  a  different  ftate  with  refpeft  to  thefe  fun£lions  at 
one  and  the  fame  time. 

<  Thus,  in  inflammatory  difeafes,  when,  by  a  ftimulus 
applied  to  the  brain,  the  force  of  the  vital  fundtions  is 
preternaturally  increafed,  that  of  the  animal  is  either 

little 
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little  changed,  or  condderably  diminifhed.  On  the  con- 
trary,  in  many-  cafes  of  mania,  tbe  force  of  the  animal 
funcdions  depending  aiways  upon  the  brain,  is  prodi- 
gioufly  increafed,  while  the  date  of  the  vita!  funCtion 
in  the  heart  is  very  little,  or  not  at  ali  changed 

Condat  poffle  effle  differentiam  in  incitatione  cerebri* 
non  folum  quod  ad  diverfas  attinet  functiones,  fed  etiam 
ad  diverfas  functionum  animalium  partes.  Cum  enim 
aliquae  funCtionum  animalium  imbecillitate  fere  impedi¬ 
untur,  operationes  mentis  ftrenue  aliquando  peraguntur» 
Non  defunt  exempla  phthifl  languefcentium,  qui  adeo 
debilitate  funt  confecti,  ut  capita  eo  ipfo  tempore  non 
potuerint  erigere,  quo  colloqui  prudenter  valuerint.  E- 
diderunt  alii  figna  acerrimae  atque  faniffimae  mentis, 
fublata  etiam  vi  loquendi.  Ex  innumeris  pene  hujus  rei 
exemplis,  id  quod  a  Vertot  viro  doflo  allatum  ed  maxi¬ 
me  ad  rem  attinet.  Tradit  Muleium  Moluchum,  me  oo 
confeChim,  praelium  in  leClica  feciffe,  ct,  dum  aiv  ,m 
in  eodem  praelio  efflaret,  digitum  labris'  impofuiffle, 
quod  fignum  fuis  efflet  mortis  fua  celandae. 

§  4.  ILnc  mihi  deducendum  elle  videtur,  cerebri  incita- 
fcioneaqquod  ad  diverfas  etiam  fynCEionum  animalium  at¬ 
tinet  partes,  in  diverfls  poffle  eiie  aliquando  datibus  eodem 
tempore;  et  cum  reputamus  cerebrum,  quod  ad  cogitan¬ 
dum  fpectat,,  poffle  ipfa  vi  cogitandi  incitari,  ct  datum  co¬ 
gitandi  multis  externis  perpetuo  affici  rebus  quae  corpus 
non  afficiunt,  verifimile  fortaffle  poted  videri,  cerebri  i  ici- 

D  tat  ion  em, 

*  Vide  Pradiee  o‘f  Phyfic,  §  1549,' 
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tationem,  quod  ad  cogitandum  attinet,  eodem  jaepe  dif- 
crepare  tempore  ab  ea  ejus  incitatione,  quae  ad  omnia  a- 
lia  corporis  munera  pertinet. 

§  5.  Maximum  numerum  moerore  animi  laboran¬ 
tium  generalis  capit  languor,  et  cerebrum  communi¬ 
ter  cum  reliquo  corpore  affici  efl  credendum.  In  ge¬ 
nerali  ejus  generis  debilitate,  qua  reflat  firmitudo  a- 
gilitafque  animi,  cerebrum  fortaffie  diverfo  modo  inci¬ 
tatum  manet,  qui  modus  vel  ex  natura  excitante  mate¬ 
riae  cogitandi  proficifcitur,  vel  ex  aliqua  alia  caufa.  E 
contrario  autem,  cum  animi  triflitia  in  corporibus  vali¬ 
dis  fe  oflendit,  in  quibus  omnia  alia  bene  obeuntur  mu¬ 
nera,  animo  poteft  concipi,  flatum  incitationis  diminu¬ 
tae  eorum  munerum  effie  proprium,  quae  cum  natura 
cogitandi  funt  conjunCta,  flatumque  animi  efficere,  longe 
ab  eo  diverfum  qui  a  generali  robore  corporis  erat  ex- 

pe&andus. 

Cum  reputamus  funCtionem  cum  cogitatione  conjunc¬ 
tam  multo  poffie  cum  languore  peragi,  atque  etiam  om¬ 
nino  (ut  in  fomno)  impediri,  poflquam  corpus  vino  mul¬ 
tum  flimulatum  eft;  et  contra,  funCtiones  cum  cogitatione 
eonjunCtas  multum  poffie  excitari,  dum  caeterae  functio¬ 
nes  animales  nullo  modo  augentur,  facile,  credo,  con¬ 
cedetur,  eum  flatum  cerebri  qui  triflitiam  efficere  valet, 
in  longe  diverfis  vel  etiam  contrariis  corporis  conditio¬ 
nibus  poffie  exiftere. 


CAPUT 
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CAPUT  IV 

•  g  1- 

» 

Quibus  modis  conferat  animus  demijfus  ad  alios  in  aliis  ho¬ 
minibus  conformandos  mores . 

SIMILE  eft  veri,  caufas  quae  eundem  aegrum  alium 

alias  reddunt,  eam  diveriitatem  efficere  ingenii,  quae  in 

/ 

diverfis  hominibus  poteft  confpici ;  ideoque  homines 
tantum  plerumqtie  inter  fe  differunt,  quanto  plus  minuf- 
ve  earum  in  iis  iniit  animi  affectionum  de  quibus  egimus. 
Cum  iis  animi  affeCtibus  arCtius  conneCti  plane  videntur 
mores  timidorum,  moerentium,  et  irritabilium,  vel  au- 
dacium,  alacrium,  et  placidorum et  cum  magnam  mul¬ 
titudinem  qualitatum  animi  inferiorum  reputamus,  quae 
ex  his  animi  affeCtionibus  pendere  videntur  #,  haud  for- 
taffe  abllmile  veri  videbitur,  quaedam  ex  maximis  inter 
mortales  rebus  geftis,  humanae  naturae  feu  decora  feu 
turpia,  ab  iis  animi  affeCtionibus  de  quibus  agimus,  effe 
profecta. 

Si  multae  effe  videantur  exceptiones,  uti  in  homini¬ 
bus  quibufdam  evenit,  e.  g.  qui  irritabiles  funt,  et  ad 
timorem  procliviores,  etfi  ab  iis  quas  adfert  hypochon- 

Idriafis  affectionibus  lint  vacui,  recordandum  nobis  eft, 
eam  proclivitatem  pendere  poffe  ex  confuetudine  rebus 

externis 

%  Vide  C!.  Hutchefbn,  Hartley,  Hume,  Eflays  on  the  pafftons, 
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externis  genita ;  quando  enirn  quidam  affectus  crebro 
funt  excitati,  et  fuerunt  diuturni,  ipff  per  fe  ffatum  cor¬ 
poris  efficiunt  ad  eos  angores  recipiendos  accommodatum 
Hoc  modo  credi  poteff  hominem  irritabilem  efle  at¬ 
que  ad  metum  propenfiorem,  licet  earum  agitationum 
quae  ab  eodem  ftatu  corporis  oriuntur,  omnino  fit  ex¬ 
pers.  Ex  lioc  mutabili  ftatu  animi  modo  memorato,  iffa 
exoritur  incohftantia  levitafque  ingenii  ac  morum,  quam 
tam  faepe  confpicimus,  quaeque  homines  eoldem  alias 
imprimis  irritabiles  alias  placidiffimos,  clementiflimofque 
efficere  confuevit.  Haec  animi  mobilitas,  feu  ad  aftio- 
nes  contrarias  propenffo  eoldem  homines  ad  memoriam 
beneficii  accepti  retinendam,  et  ad  leviculas  irae  excita¬ 
tiones,  omnefque  varias  agitationes  quae  cum  his  conjun¬ 
guntur,  pariter  efficit  idoneos.  Ad  hunc  animi  ffatum 
referenda  mihi  effe  videntur  praeclara  iila  ingenia  cele¬ 
berrimorum  virorum  Sterne  ct  Roulieau*;  inde  quoque 

hoc 


*  Credo  quaedam  fafta  viri  celeberrimi  Rouflcau,  ab  ufu  communi 
alienidlma,  habitudini  animi  ifl\  ttibuenda'haud  ejus  abfnndi  de  qua  e- 
girrns.  Ab»  fl  tantum  ut  credam  voluille  cum  cum  viro  c  aro  Divide 
Humio  inimicitias  fufeipere,  aique  limula»»;  acerba*  libi  vt  eri  re;-  quas 
memorat,  ut  perfuufum  7  ini  babean»,  acerb  iTi  vas  ei  rc  vera  complures 
earum  exflitifle,  quantumlibec  lcver  aliis  die  videamur ;  et  cum  C-mel, 
uti  credo,  venident  ci  in  mentem  cjufmodi  fufpiciones,  multa  eum  cre- 
diddfe  eo  confrio  tffe  fa£V:.  ut  iple  laederetur,  quae  mente  omnino  con¬ 
traria  edent  fadla.  R  cj’»  •  ‘  qn  :  '.uro  imprimis  ,  afficere  folebut,- 
afficit  quanqttam  Ievir»$  )Ho  r  xp  to  udaneee  Huic  rriditiaeopportunos, 

c  obtutus  firc  aci  is  oculorum  intentio,’  quam  rem  graviter  in  Ravide  Humio 

eft 
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hoc  eft  explicandum,  quod  iidem  homines  quam  maxime 
nefaria  in  fe  nunc  admittunt  fcelera,  nunc  fummae  hu¬ 
manitatis  atque  benevolentiae  edunt  exempla. 

Huc  li  objiciatur,  nimis  hinc  videri  animum  pendere 
ex  corpore,  animadvertendum  eft  complures  res  non 
inficiendas  probare,  multo  magis  affici  animum  a  corpo¬ 
re,  quam  ex  fupra  dictis  poteft  colligi.  Praeter  exem¬ 
pla  appetituum  variorum,  in  quibus  ex  ftatu  ventriculi 
aliorumque  organorum,  fpecialia  excitantur  defideria, 
Hydrophobia  affedti  memorari  poliunt,  qui  ex  vulnere 
tam  vehementi  incitantur  cupiditate  omnes  qui  proxi¬ 
mi  funt  mordendi,  ut  obnitente  licet  enixifiime  ratione, 
coerceri  ea  non  poflit. 

Poffet  oftendi  alias  animi  qualitates  ex  diverfis  corpo¬ 
ris  ftatibus  pariter  pendere  :  Humilitatem  imprimis  fu- 
perbiamque ;  noftrae  ipforum  enim  dignitatis  exiftima- 
tio  non  poteft  manere  animo  demiffo ;  neque  adfunt,  in 
ftatu  contrario,  quae  afferant  humilitatem  meditationes. 

Piae 

4 

eft  conqueftus*.  Quandocunque  homines  duo  alter  in  alterius  oculos 
eodem  tempore  infpiciurit,  minuo  credo  eos  permoveri.  Hujt.linodi 
homo  duas  res  veras  lcntit ;  perfuafum  fibi  haber,  eum  qui  oculos  ejus 
sfpcdtat,  de  eo  firtuil  coaitaie  ;  novit  quoque  idem  alteri  de  flipfo  e(Te 
peifuaiiim;  quae  res  injucundum  omnibus  reddit  fc  mutuo  afpedtare, 
nili  cum  colloquuntur.  Hominem  animo  demiffum  ibi  liatim  incellit 
timor  ne  alter  eum  faflidiofe  adipiciat  vel  (ut  Anglice  dicitur)  ‘  with  an 
evil  tye,’  et  ejufmodi  fulpicio  origo  mihi  fuiffe  videtur  dilfidii  ejus,  quod 
inter  viros  claros  Humium  ct  Roufleau  intercederet. 

*  Vide  account  of  the  diipute  bctween  MdTrs  Hume  and  Roufleau, 
page  52. 
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Hae  res  autem,  quoniam  difiertatione  medica  locum  ha¬ 
bere  non  poliunt,  et  quoniam  longius  jam  ab  incepto 
aberravimus,  ad  rem  propofitam  jam  redeundum  atque 
agendum  De  Kationc  Medendi. 


CAPUT  V. 

RATIO  MEDENDI. 

/ 

IN  levandis  medendifve  iis  animi  afFe<ftibus,  variarum 
habenda  eft  ratio  caufarum  ex  quibus  illae  pendent. 
Quibus  corpus  1'olum,  animufve  curae  eft,  ii  utrique  pa¬ 
riter  errant. 

Primum  omnium  expedit  omnes  removeri  veras  cau- 
fas  anxietatis,  inter  quas  adverfa  aegrotantis  valetudo  eft 
attendenda.  Cum  ea  quae  iftiufmodi  aegrotantes  fen- 
tiunt  fint  periculofa,  non  folum  ex  novitate  fua,  fed  e- 
tiam  dolore  atque  aegritudine  ftnt  reipfa  plena,  ab  hu¬ 
manitate  atque  ratione  alienum  fit  ea  negligere ;  conari 
autem  aegrotantibus  perfuadere  falfa  efie  quae  fentiunt 
abfurdum  fit.  Cavendum  autem  eft,  ne  metus  aegro¬ 
tantium  nimia  cura  augeamus.  Omnino  igitur  conve¬ 
niet,  qualis  eorum  valetudo  fit,  ipfis  explicare ;  afien- 
tiri  dolores  eorum  maxime  efie  graves ;  contendere  au¬ 
tem,  periculofos  eos  nequaquam  efie,  hujufque  rei  co¬ 
nari  iis  facere  fidem,  enumerando  quam  plurima  exem¬ 
pla 
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pia  hominum  qui,  poft  ejufmodi  complurium  annorum 

dolores,  tandem  omnino  convaluerint. 

% 

Summo  ufui  futurum  eft,  fi  afliiefiat  aegrotans  habe¬ 
re  demiffiim  animum  nihil  aliud  nifi  fignum  infani  cor¬ 
poris.  Qui  enim  de  demifio  fuo  animo,  ut  de  aliis  ip- 
forum  doloribus  loquuntur,  ei  non  fuccumbunt,  fed  ut 
hilaritatem  recipiant  nituntur  ;  cum  alii  contra,  hujus 
rei  imperiti,  triftitiae  indulgendo,  eandemque  pudoris 
caufa  celando,  eum  ipfum  augent  morbum,  quo  velint 
levari. 


RATIO  MEDENDI  tribus  modis  ejl  aejlimanda. 

¥  "  ~  * 

t.  Quantum  attinet  ad  tractationem  aegrotantis,  cum 
is  demifio  animo  eft. 

2.  Quantum  fpeCtat  ad  eum  ftatum  corporis  immu¬ 
tandum,  quo  aegrotans  ipfe  ejufmodi  dolori  obnoxius 
efficitur. 

3.  Quantum  ad  id  fpeCtat,  quo  pofiit  caveri  ne  ani¬ 
mi  demiflio  femel  levata  denuo  ingravefcat. 

*  ' 

$  1.  Quod  ad  traCtandos  homines  attinet  qui  funt 
demifio  animo,  haud  inufitata  res  eft  breviter  mife- 

V 

ros  ejufmodi  commonefacere  ut  animo  fint  laeto  *,  hoc 
autem  nihil  magis  prodeft  quam  hortari  ut  valeant. 
Hoc  libi  ufque  adeo  perfuafum  habuit  Sydenhamius  ut 
fcribat,  «  Et  hic  quidem  miferorum  quos  depinximus 
animoque  fraCtorum  ftatus  eft.  Cui  malo  non  citius  re¬ 
medium 
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medium  adferet  pertinax  aliquod  vel  infolentiffimi  Sto¬ 
ici  decretum,  quam  otWasAy/etv  praecavent  is,  qui  firmi¬ 
ter  ftatuerit,  fe  nullo  modo  permiflurum,  ut  dentes  do¬ 
lore  pertententur  V 

Altius  igitur  indaganda  eft  ratio  qua  flatus  hic  ani¬ 
mi  poflit  immutari. 

Ea  animi  demiflio,  quae  ex  dolore  proficifcitur,  lacry- 
mis  removetur,  quae  animum  paulifper  relevare  viden¬ 
tur,  donec  iterum  is  excitetur,  redeunte  eadem  caufa, 
qua  prius  erat  excitatus. 

Opium  vinumque,  uti  jam  antea  demonflratum  efl, 
hoc  efficere  confueverunt ;  ut  et  rerum  variarum  fuc- 
ceffio  ;  locorum  amoenorum  oble&atioj  celeris  fucceffio 
cogitationum  quibufcunque  modis  excitentur  j  et,  fupra 
omnia,  hilarium  familiariumque  colloquiorum  condir 
menta. 

Quod  ad  primam  earum  rationum  attinet,  fcilicet, 
lacrymas ,  nullum  novimus  modum  quo  poffint  moveri, 
nifi  fi  fponte  profluunt. 

Virium  atque  opium ,  etfi  potentia,  cautius  tamen  funt 
adhibenda  ;  vim  enim  eorum,  ut  et  omnium  aliorum  e- 
jufmodi  quae  vi  infueta  excitantur,  excipit  rerriffio 
quaedam,  qua  aeger  aegrior  quam  antea  efficitur.  Ubi 

4 

animus  maxime  eft  demiflus,  ea  poffimt  adhiberi,  ut  in¬ 
de  aegrotanti  fatis  virium  accedat  ad  alios  modos  ag¬ 
grediendos  animi  fui  excitandi  -y  fumtnopere  tamen  ca¬ 
vendum,  ne  quod  amplius  uno  tempore  adhibeatur, 

quam 

•  •  •  /  \  | 

«  v;<]e  differt,  epiftol.  ad  G11L  Cole. 
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quam  quod  ad  eam  rem  efficiendam  omnino  Iit  necef- 
fariurn  ;  ne  ex  infequente  atonia  (quae  eo  magis  ingra- 
'  vefcet,  quo  major  fuit  vis  prioris  medicamenti)  aeger  ae¬ 
grior  evadat.  Quoniam  autem  vini  ufu  animus  minus 
relanguefcit  quam  opii,  et  ejufmodi  languores  facilius 
auferuntur;  ideo  vinum  eft  anteferendum.  Semper 
tamen  metuendum  eft,  ne  harum  rerum  ufus  aegrotanti 
in  confuetudinem  abeat,  ei  que  inde  oboriatur  defideri- 
um ;  nam,  nffi  ad  corporis  exercitationem,  aut  aliquam 
intentionem  animi  decurratur,  priufquam  vis  ftimulans 
remiferit,  tum  magis  neceffiario  reiterandum  erit  medi¬ 
camentum,  quam  prius  fuit  adhibendum,  et  haec  necef- 
fttas  eo  magis  augebitur,  quo  crebrius  reiterabitur  medi¬ 
camen. 

Celeris  fucceffio  indaginum  et  intentio  virium  animi, 
ad  hunc  excitandum  et  conditionem  triftitiae  immu¬ 
tandam,  a  natura  comparata  effie  videntur.  Colloquia 
adferunt  celerem  imaginum  fucceffionem,  atque  plerum¬ 
que  quadam  egent  intentione  animi  ;  ideoque  languo¬ 
rem  ac  dolorem,  quae  triftitiam  comitantur,  fublatura 
effie  videntur;  ut  obfcr.atum  lit  #.  ‘Querelas  aegri 
*  non  tam  certum  effe  veri  doloris  lignum,  quam 
‘  obtutum  languentium  ;  hominefque  moeftitiae  obnox- 
‘  ios,  quibus  cordi  eft  immorari  malis  vitae  humanae, 

‘  tum  facillime  ex  miferiis  fuis  elabi,  cum  funt  maxime 
c  argumento  fuo  intenti,  et  tum  quodam  modo  oble<fta- 
‘  ri,  cum  in  eo  funt  occupati,  ut  homines  effie  infelices 
c  demonftrentd 

E  Ut 

*  Fergullon  s  effay  on  emi  focietye 
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Ut  allidantur  triftes  ad  fermonem  committendum, 
plus  adhibendum  eft  operae  quam  quod  primo  videtur 
efle  neceffarium.  Jam  antea  cbfervatum  eft,  ft  quo  a- 
nimus  peculiari  quodam  impetu  incitatus  fertur,  eodem 
omnes  cogitationes  niti,  praefenti  animi  conditioni  ac¬ 
commodatas  *,  eumque  ipfum  fatis  conftat  ab  omnibus 
cogitationibus  alio  fpcCantibus  abhorrere.  Canit  Ho¬ 
ratius,  (  Odiffe  triftes  hilarem/  Hoc  autem  a  claro  vi¬ 
ro  Davide  Ilumio  in  dubium  devocatum  eft  \  quae¬ 
dam  tamen  ad  moeftitiam  attinentia  eam  rem  con¬ 
firmare  videntur.  Si  quis  moeftus  enim,  tum,  cum 
animo  maxime  eft  demifio,  in  coetum  laetiffimo- 
rum  fubito  fuerit  introduCus,  demiflio  animi  angetur, 
minufque  quam  antea  ferenda  efte  videtur :  Propterea 
quod,  uti  credo,  cum  alios  tanto  laetiores  videt,  trifti- 
tiam  fuam  eo  magis  fentit,  eoque  majore,  ob  id  ipfum, 

afficitur  dolore.  Cujus  rei  utrum  haeccine  fit  vera 
caufa,  haud  pro  certo  affirmaverim  ;  res  tamen  ipfa 

haudquaquam  eft  inficianda.  Saepius  videre  eft  prae- 
fertim  adolefcentes  cum  adverfa  valetudine  collucantes, 
poftquam  foli  aliquandiu  federint,  fi  forte  intervenerint 
complures  laetiores,  paulo  poft  in  lacrymas  effundi. 

Haud  abfimiie  veri  eft,  cum  quis  taciturnitate  haud 
voluntaria,  non  etiam  demiffione  animi  afficitur,  oblec¬ 
tari  eum  poffe  confuetudine  hilariter  colloquentium,  li¬ 
cet  ipfe  colloquii  iit  expers,  et  hoc  forfitan  modo,  di- 
verfae  poetae  et  philofophi  fententiae  poffint  inter  fe 
reconciliari.  Etli  confuetudo  laetiorum  id  quod  fupra 
di&urn  eft  aliquando  poffit  efficere,  fummo  tamen  uiui 

futura 
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futura  efl,  fi  cautius  paulo  adhibeatur 5  animus  paulatim 
excitandus  efl,  neque  {ludendum  ut  hilaritas  fubito  ef¬ 
ficiatur. 

AfFedlus  quidam  arthritide  atonica  aliquandiu  inter 
laetiores  verfatus  colloquii  ipfe  expers,  et  impos,  cum  ro¬ 
garent  focii  cur  triftis  eflet ;  atque  ad  hilaritatem  horta¬ 
rentur,  cum  primum  exiifTet,  comitante  uno  folum,  qui 
eum  placidius  alloquebatur,  coepit  colloqui  liberius,  hi- 

1  w  '  f  1 

larifque  efl  effedtus. 

Alienum  efTe  exiflimo  hujufmodi  hominibus  trifli- 
tiam  fuam  memorari,  aut  poteflatem  iis  fieri  refcifcendi 
moeflitiam  eorum  ab  aliis  efTe  animadverfam.  Hoc 
enim  fi  refciverint  aucturum  efl  triftitiam,  quoniam,  fi 
cui  dicas  triftem  eum  efTe,  triflior  efl  evafurus.  Pari¬ 
ter  ineptum  fit,  fi  fludeamus  allicere  hujufmodi  homines 
ad  confabulandum,  leviufcula  ifla  memorando,  quae  in 
principiis  vulgarium  colloquiorum  faepe  locum  habent, 
ut  de  coelo,  &c.  Poft  leviufcula  ejufmodi  defiderantur, 
quae  proxime  dicamus,  etiam  cum  maxime  viget  ani¬ 
mus,  et  cum  deficiunt, cogitationes,  aut  aliae  aliis  fatis 
celeriter  non  fuccedunt,  tacemus. 

Hac  ratione  igitur  omiffa,  magis  attinebit  quaeflio- 
nes  moeflo  proponere  de  rebus  fibi  notiflimis,  quae  lon¬ 
giore  egeant  refponfo  ;  quanto  longiorem  perfecutus 
fuerit  orationem,  tanto  melius. 

Conatus  enim  recordandi,  intentioque  animi  quae  ad 
perfequendum  colloquium  efl  necelfaria,  multo  magis 
eum  excitabunt,  quam  fi  eadem  ab  aliis  narrari  audiat. 
Omnes  enim  magis  excitantur,  fi  dicant  ipfi,  quam  fi  ea¬ 
dem 
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dem  ab  aliis  dicantur  j  nam  fuo  munere  fungi  necefle 
ede  videtur  ad  lingula  excitanda  humani  corporis  mem¬ 
bra,  et  podquam  aliquandiu  in  cogitando  verfati  fumus, 
multo  majore  ferimur  ftudio  ad  cogitandum.  Conti¬ 
nuato  paulilper  colloquio,  et  taciturnitas  et  triditia  abe¬ 
unt,  moedufque  tam  hilaris  fit  quam  alii. 

Obfervatum  a  quibufdam  ed,  ejufmodi  homines  exci¬ 
tatos,  ad  magnam  hilaritatem  eiTe  proniores.  Hoc  au¬ 
tem  cavendum  eft.  Sydenhamo  obfervatum  ed,  hila¬ 
ritatem  eorum  tam  videri  obede  quam  triditiam.  Hoc, 
uti  mihi  videtur,  a  nimia  ejus  violentia  oportet  profec¬ 
tum  ede,  eofque  fufpicor,  qui  nunc  laetiore,  nunc  trif- 
tiore  funt  animo,  triditiam  iibi  afferre  alacritati  nimium 
indulgendo. 

Ubi  non  ed  quicum  colloquaris,  proximum  ed  ut  ea 
legas  quae  leviter  funt  fcripta,  quaeque  animum  mo¬ 
vent  ;  colloquium  autem  femper  ed  anteponendum, 
quia  magis  excitat,  motumque  ecdem  tempore  recipit, 
qui  ipfe  eo  fpeclat,  ut  hunc  datu">.  animi  amoveat. 

Ea  immutatio  rerum  externarum  quae  ambulando 
vel  equitando  edici  folet,  quatenus  animum  intendit, 
ejus  datum  poted  dmul  immutare ;  lin  aegrotus  au¬ 
tem  hujus  immutationis  efficiendae  gratia  ambulaverit 
folus,  periculum  ed  no  quae  circa  funt  omittat  negli- 
gatque;  ideoque  eum  comitari  debet  aliquis  qui  animum 
ejus  poffit  ad  res  varias  quae  fefe  oderunt  dirigere, 
eumque  ad  colloquendum  de  iis  rebus  incitare. 

Quaedam  funt  res  externae,  quae  animum  humanum 
longe  aliter  quam  quivis  fperet  afficiunt.  Hominis 
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moefti  in  urbe  frequentiore  verfantis,  turba  ignotorum 
circumdati,  qui  nihil  eum  alloquuntur,  tantum  abeft  ut 
erigatur  animus,  ut  is  ipfe  contra  hac  re  deprimatur,  id- 
que  praecipue,  fi  nemo  adeft  focius  quicum  colloquatur. 
Si  animus  aegrotantis  ad  res  triftes  meditandas  impetu 
quodam  ferri  pertinaciter  confuevit,  primum  omnium 
necelTarium  ehe  videtur  interrumpere  ordinem  harum 
meditationum  ;  quae  res  ut  efficiatur,  ibi  erit  collocan¬ 
dus  aegrotus  ubi  animus  ejus  neceffiario  intendetur. 
Eo  confilio  ille  celeberrimus  Cullenus  equitationem 
ambulationi  anteponendam  tffie  exiftimat,  quia  ambula¬ 
tio  exigua  tantum  intentione  animi  eget,  cum  inter 
equitandum,  contra,  animus  fere  femper  intenditur. 
Quaecunque  aftio  in  iifdem  motibus  fine  ulla  variatione 
repetendis  verfatur,  brevi  poterit  peragi  fine  ulla  fere 
animi  intentione,  vel  tam  exigua  faltem,  ut  ne  inde  in¬ 
terpelletur  feries  cogitationum  (cujufmodi  ars  eft  tibia¬ 
lia  ne&endi).  Hujufmodi  adtio  igitur  parum  prodeft, 
cum  quodvis  opificii  genus  contra,  quod  tantum  inten¬ 
tionis  pofiulat,  quantum  ad  ordinem  cogitationum  inter¬ 
rumpendum  eft  neceffarium,  dum  eodem  tempore  ani¬ 
mus  uni  tantum  rei  eft  intentus,  fatis  eft  per  fe  ad  trif- 
titiam  afferendam*,  ideoque  a  re  alienum.  Rectio  equi 
dum  vehimur,  ut  quae  intentione  animi  egeat,  non  au¬ 
tem  cogitationem  interpellet,  quaeque  fnnul  corpus  ex¬ 
ercitet,  faluberrima  eft  futura. 

Hujufmodi  ratione,  animi  demiffio  aliquantifper  po- 
teft  levari  et  moveri  ;  fummi  autem  momenti  eft  eum  im¬ 
mutari  ftatum  corporis  quo  ei  obnoxii  efficimur,  aut,  fi 
* 
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hoc  heri  nequeat,  ibi  collocari  aegrotum  ubi  aditus  ad 
cum  morbo  regrefiuro  quam  difficillime  pateat. 

§  2.  Quod  ad  primam  hujus  rationis  partem  attinet, 
de  hoc  uno  inter  medicos  conveniffie  videtur,  feu  mor¬ 
bum  ex  acida  live  acrimonia  alkalina  pendere  exifti- 
mcnt,  live  ex  atra  bile  in  fanguine,  live  ataxia  fluidi  ner- 
voli,  live  irregulari  adtione  vifcerum,  live  fola  remlffio- 
ne  nervorum,  exercitationem  maximi  efle  momenti, 
quam  rem  confirmare  luis  quifque  argumentis  conten¬ 
derunt. 

Dilucide  demonftratum  efle  videtur,  ex  ea  felicitate 
qua  in  hoc  vitio  curando  adhibetur  exercitatio,  atque 
etiam  ex  fecunda  pauperum  labori  afluetorum  valetudi¬ 
ne,  exercitationem,  li  in  ea  perfeveretur,  ne  is  flatus  quo 
triftitiae  efficimur  obnoxii  adveniat,  obftare  *,  et,  poft- 
quam  advenerit,  commutare.  Stomachus  perturbatus 
hunc  flatum  corporis  tam  faepe  adferre  confuevit,  ut 
omni  in  re  ad  ejus  organi  conditionem  attentiffimi  efle 
debeamus  *,  et,  dum  exercitatio  eum  una  cum  caeteris 
omnibus  partibus  corroborat,  cavendi  omnes  funt  vi&us 
errores,  quibus  ei  poffit  noceri.  Si  forte  ingruerit  dyf- 
peplia,  quam  primum  fummovenda  eft  5  ea  enim  graflan- 
te,  fieri  non  poteft,  ut  aegrotans  fanitatem  fuam  re¬ 
cipiat. 

Permultum  intereft  quem  ad  modum  adhibeatur  ex¬ 
ercitatio.  Cum  ambulat  equitatve  aeger,  nullo  alio  nili 
ad  id  ipfum  agendi  confilio,  plurimae  imagines  ingra¬ 
tae 
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tae  In  animum  ejus  invadunt.  Cum  exercitationem  re¬ 
medii  loco  habet,  morbi  imago  identidem  animo  ejus 
obverfatur.  Iter  facere  negotiorum  caufa,  maxime  eft 
profuturum,  atque  etiam  longiufculum  perpetuum  iter, 
quatenus  id  per  fe  animi  intendendi  fui  infervit,  ex¬ 
ercitationi  domefticae  anteferendum  eft.  Ut  efficiatur 
commutatio  conditionis  corporis,  ejufmodi  exercitatio¬ 
nem  oportet  adhiberi,  quae  gravis  appellari  poteft,  et 
per  complures  menfes  continuari ;  quo  gravior,  modo 
ne  debilitetur  aegrotans,  eo  magis  profe&ura  eft;  ideo- 
que,  ft  animus  pariter  intentus  poflet  haberi,  diuturnum 
iter  pedeftre  plus  valiturum  eft  quam  equeftre. 

Labor  vi&ufque  idoneus,  fi  fatis  diu  in  iis  perfevere- 
tur,  eam  magna  ex  parte  corporis  habitudinem  fublatu- 
ra  efle  videntur,  in  qua  morbus  hic  appareat,  deinde  nc 
is  redeat  fummis  viribus  eft  enitendum. 

§  3.  Hac  de  re  obfervavit  vir  clarus  Cullenus:  f  What- 
ever  averfion  to  application  of  any  kind  may  appear  in 
hypochondriacs,  there  is  nothing  more  pernicious  to 
them,  than  abfolute  idlenefs  or  a  vacancy  from  all  ear- 
neft  purfuit.  It  is  owing  to  wealth  admitting  of  indo- 
lence,  and  leading  to  the  purfuit  of  tranfitory  and  un- 
fatisfa&ory  amufements,or  tothatofexhaufting  pleafures 
only,  that  the  prefent  times  exhibit  to  us  fo  many  in- 
ftances  of  hypochondriacifm  Praeclara  haec  obfer- 

vatio 
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vatio  (cujus  veritas  nemini  in  dubium  ventura  eft) 
confirmabitur,  fi  reputemus  naturam  hominis  poftulare, 
ut  animus  ejus  enixe  intendatur,  mentem  que  humanam, 
dum  in  quovis  incepto  excogitando  et  perficiendo  ver- 
fatur,  et  dum  impetu  quodam  ad  rem  propofitam  ad 
exitum  perducendam  fertur,  tum  maxime  feipfam  ape¬ 
rire  videri,  atque  tum  maxime  fe  ipfa  frui.  Etfi  noftra 
omnis  felicitas  pofita  efTe  videtur  in  iis,  quas  expetimus, 
rebus  confequendis  j  paucis  tamen  minor  obvenit,  quam 
iis  quibus  quaecunque  exoptant  fine  labore  obtingunt. 
Feliciter  hominibus,  ait  vir  Cl.  Ferguffonus,  eveniunt 
incitamenta  agendi,  feu  expetatur  voluptas,  five  effugi¬ 
atur  dolor.  Plus  profectura  eft  ftrenuitas  ejus  celeritaf- 
que,  quam  quas  quaerit  voluptates,  plufque  obfuturus 
languor  atque  defidia,  quam  quos  effugere  vult  dolores. 

5  77/  the  great  art  of  lije  to  manage  well 
The  reJUefs  mind. 

Sjhuite  unetnployedy  againjl  its  onvn  repofe 
It  turns  its  fatal  euge ,  and  Jharper  pangs 
Than  ivhat  the  bedy  k  nonus  embitter  life. 

Armstrong. 

Si  conatus  quaerendi  igitur,  et  non  res  quaefita,  ho¬ 
minibus  etiam  fanis  eft  revera  utilis  ;  li  ex  curarum  va¬ 
catione  tantum  abeft  ut  voluptatem,  id  quod  vulgo  pu¬ 
tatur,  percipiamus,  ut  fummum  animi  dolorem  ex  ea 
ipfa  fentiamus,  hypochondriafi  laborantium,  qui  tanto¬ 
pere  funt  ad  ejufmodi  dolorem  proni,  animi  maxime 
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omnium  funt  intendendi.  Raro  alias  plus  aegrotanti 
prodeft  medicus.  Mors,  quae  communis  mortalium  fors 
efl,  omnibus  eft:  perferenda ;  fi  quis  autem  incuria  me¬ 
dici  morbo  quo  potuiffet  levari  interierit,  is  id  tantum 
praecepiffe  exiftimandus  eft,  quod  non  potuerit  vitare. 
Triftitia  animi  non  neceftario  vitae  hominum  eft  addita, 
eoque  magis  morte  eft  pertimefcenda  *,  ut  interroget  So- 
lorrion,  aegrum  animum  quis  pati  poflit  ? 

Tueri  atque  confervare  vitam,  eft:  certe  laudandum  ; 
quicunque  autem  felicem  ex  infelici,  atque  ex  miferiis 
intolerandis  cooperto,  beatum  effecerit,  is  quidem  fum- 
mis  videtur  laudibus  elTe  efferendus.  Atque  hoc  hypo- 
chondriali  laborantibus  praeftare  poteft  medicus,  fi  rec¬ 
tam  medendi  rationem  inftftat.  Definitione  felicitatis 
omifla,  poteft  dici  eam  conditionem  animi,  quae  alie- 
niflima  eft  a  dolore,  quippe  quam  comitentur  et  volup¬ 
tates  et  alacritates,  ita  a  natura  difpertitam  cfle  videri, 
ut  fubfidio  fit  inaequali  caeterarum  rerum  diftributioni 
quas  expetit  genus  humanum ;  tantumque  abeffe,  ut  iis 
propria  fit  qui  viribus  ingenii  artibufve  ad  comparandas 
opes  accommodatis  eluceant,  ut  multo  crebrius  ea  pofiit 
in  iis  reperiri,  qui  neutra  earum  rerum  emineant. 

Quicunque  viribus  corporis  ad  quotidianum  vic¬ 
tum  comparandum  niti  cogitur,  eam  labore  atque  in¬ 
tentione  animi  acquirit  retinet  que  habitudinem  cor¬ 
poris  quae  alacritatem  animi  afferre  foleat,  et  lenibus 
fed  perpetuis  occupationibus  eam  arcet  animi  aegritu¬ 
dinem,  quae  minime  humanarum  omnium  miferiarum 
Solomoni  perferenda  effe  videretur. 

F 


Ibi 


42 


DE  ANIMO  DEMISSO. 

Ibi  aegrotantem  collocare,  ubi  invidendi  funt  paupe-, 
res  labori  afluet!,  medici  eft.  JEgro  praecipere  ut  hila¬ 
ris  fit,  nihilo  magis  attinet  quam  praecipere  ut  valeat. 
Si  praecipiatur  ut  ambulet  equitetve  certum  numerum 
millium  pafliium  lingulis  diebus,  imperfe&um  id  ipfum 
futurum  eft  remedium.  Intendendus  animus  aeque  ac 
corpus,  et  nifi  proponatur  aliquid  incepti,  quod  opor¬ 
teat  perfici,  intentionem  fubfequetur  taedium.  Debe¬ 
bit  medicus  genus  vitae  aegrotantis  confiderare,  et  ad 
quodvis  ftudium,  quo  poffint  fimul  exerceri  cum  animus 
ejus  tum  corpus,  incitare.  x 

Si  quando  hic  morbus  eos  invadit,  qui  quotidiano  la¬ 
bore  famem  tolerare  coguntur,  id  tum  folum  accidere 
poteft,  cum  induftriae  afluefieri  defierint,  aliifque  mor¬ 
bis  fuerint  depofiti :  id  folum  igitur  erit  neceftarium, 
incitari  eos  ut  ad  ftudia  fua  priora  fefe  quam  pri¬ 
mum  referant.  Iis  autem  quibus,  cum  fumma  fua  in¬ 
felicitate,  nullum  rationi  confentaneum  certum  eft  in- 
ftitutum  agendi,  cum  nulla  eos  urgeat  neceflitas  quoti¬ 
diano  labore  vuftus  fui  quaeritandi,  haudquaquam  in 
promptu  erit  rem  aliquam  idoneam  in  quam  animum 
intendant  demonftrare.  Conquiefcere  tamen  prius  non 
debet  medicus,  quam  intentum  efle  aegrotantis  animum 
in  aliquam  occupationum  earum  quas  affert  praefens  re¬ 
rum  ftatus,  induftria  et  fcientia  praecellens,  certo  com- 
periat,  et  innafeatur  cupiditas  agendi  ;  quae  res,  una 
cum  crebris  hominum  prudentiorum  colloquiis,  ut  ar¬ 
ceatur  proclivitas  illa,  de  qua  egimus,  forfitan  efficiet. 
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— — - Go  feeh  the  chearful  haunts 

Of  meti,  and  tningle  with  the  bujlling  crowd  ; 

Lay  fchemes  for  wealth ,  or  power  or  fame ,  the  wijh 
Of  noblcr  minds ,  and  pnfh  them  night  and  day . 

Or  jotn  the  caravan  in  quef  of  fcenes 
New  to  your  eyes  and  fhifting  every  hour , 

Beyond  the  Alps ,  beyond  the  Appenines. 

Armstrong. 

I  ,  *  '  .  .  i  ^ 

Hoc  fa£lo,  officium  fuum  aegrotanti  videtur  praeftitiffie 
medicus.  Si  hujufmodi  diligentia  effiet  generalis,  vul¬ 
tus  plurimorum,  qui  quotidie  nebulis  moeftitiaque  obr 
dufti  confpiciuntur,  tunc  exfplendefcerent.  Quorum 
fpecies  ac  miferiae  omnibus  inter  quos  verfantur  funt 
dolori,  ii  adeo  mutarentur,  ut  felicitatem  aliis  poffient 
impertire,  multique  mortales  permultum  cum  volupta¬ 
tis  tunc  perciperent  tum  utilitatis  iis  ex  opibus,  quae 
dominos  jam  fuos,  propter  defldiam  faftidiumque  agen¬ 
di,  quam  maxime  efficiunt  miferabiles. 


Perdu£lis  jam  ad  finem  quae  de  natura  et'  curatione 
animi  demiffi  fuerant  dicenda,  enixe  funt  ii  orandi, 
quos  haec  perlegere  non  piguerit,  ut  quaecunque  ani¬ 
madverterint  five  errata  feu  praetermiffia,  haec  imperiti¬ 
ae  noftrae  atque  difficultati  rei  propofitae  tribuant,  et 
labores  hos  qualefeunque  nunc  primum  feribentis  can¬ 
dore  et  indulgentia  profequantur.  Perlibenter  autem 
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occafione  utimur,  per  confuetudinem  nobis  oblata, 
quam  maximas  ex  animo  agendi  gratias  praeclaris  illis 
viris  quorum  ex  praeceptis  quicquid  habemus  fcientiae 
medicae,  quantulumcunque  hoc  fit,  haufimus  ;  claris 
eruditifque  Profefloribus  in  academiis  Pennfylvanienfi  E- 
dinenfique  j  viro  admodum  colendo  Joanni  Redman, 
M.  D.  Philadelphienfi,  qui  primus  elementa  rei  medicae 
nobis  tradidit  ;  viro  celeberrimo  Joanni  Jones,  M.  D. 
qui  rem  chirurgicam  in  collegio  Novi  Eboraci  nuper  eft 
profefiiis,  cujus  ex  inftitutionibus  faluberrimis,  ex¬ 
emploque  folerti  uberrimum  fru&um  utilitatemque 
perceptam  perpetua  retinebimus  memoria  j  poftremo,' 
erudito  meo  jucundiflimoque  amico,  viro  claro  Carolo 
Stuart,  M.  D.  Edinenfi,  propter  magna  quae  ex  confue- 
tudine  colloquiifque  ejus  percepimus  commoda,  quam- 
diu  apud  eum  habitavimus,  quorum  maxima  cum  vo¬ 
luptate,  gratifiimoque  animo  ad  extremam  ufque  aeta¬ 
tem  fovebimus  memoriam. 

finis. 
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ERRATA. 

lin.  6.  pro  poflumus  lege  pofiimus. 
20.  pro  fua  lege  fuae. 

6.  t>ro  inficiendas  lege  inficiandas. 
penult.  pro  moveri  lege  amoveri, 
ult.  dele  ad. 

5.  pro  fui  lege  ufui. 


